PIRMOJI
PAGALBA




ZAIDIMO TIKSLAS
Zaidimo tikslas - jtvirtinti pirmosios medici-
nos pagalbos teikimo Zinias ir pasitikrinti,v kaip
mokate jas pritaikyti realiose situacijose. Siame
zaidime laimétojy ar pralaimétojy néra.

PASIRUOSIMAS ZAIDIMUI

@ Zaidimo pradzioje Zaidéjai pasiskirsto j dvi
komandas (A ir B). Komanda gali sudaryti nuo
vieno iki keturiy zaidéjy. Priemoniy ir veiksmy
kortos iSraSiuojamos pagal atitinkamus simbo-
lius ant nugaréliy (A ir B) ir paduodamos abiem
zaidéjams (komandoms). Kiekvienas zaidéjas
(komanda) gauna vienodus priemoniy ir veiksmy
korty rinkinius.

@ Kiekvienas zaidéjas (komanda) gauna starto
korta ir jg pasideda prieSais - nuo jos bus prade-
dama délioti seka.

@ Likusios situacijy kortos iSmaiSomos ir 5 i jy
padedamos stalo viduryje nugaréle j virsy.
Abiem zaidéjams (komandoms) bus reikalin-
gas popieriaus lapas ir rasiklis.

@ Kartu nutarkite, kiek laiko prireiks vienai situa-
cijai iSspresti. (Rekomenduojama skirti 1-5 minu-
tes. Galima zaisti ir neribojant laiko.)
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ZAIDIMO EIGA

1. Vienas i$ Zaidéjy atvercia situacijos
kortg ir garsiai jg perskaito. Tada padeda
kortg ant stalo ir pasako ,,Pradedam®.

2. Abu zaidéjai (komandos) turi numatyti
veiksmy, kuriuos atlikty teikdami pirmaja pagalba
kortoje aprasytoje situacijoje, sekg ir atitinkamu
eiliSkumu Salia starto kortos iSdélioti priemoniy ir
(ar) veiksmy kortas.

3. Zaidéjai (komandos) situacijas sprendzia
savarankiskai.

4. Jei yra naudojamos kortos, kuriose N
prasoma kg nors jvardyti, Siuos zodzius @/
Zaidéjai (komandos) uzraso ant popie-
riaus lapo.

5. Zaidéjas (komanda), nusprendes, kad prie-
moniy ir veiksmy kortas iSdéliojo tinkama seka,
pasako ,,Baigiau” (,,Baigéme®).

6. Kai abu zZaidéjai (komandos) paskelbia pabaige
uzduotj, zaidéjas (komanda), kuris raundo pra-



dzioje perskaité situacijos kortos tekstg, pasako,
kokia seka iSdéliojo kortas. Kitas zaidéjas (ko-
manda) klausosi ir tikrina, ar sudéliojo taip pat.
Jei atsiranda nesutapimuy, trumpai padiskutuo-
jama, kodél korty iSdéliojimas skiriasi.

7. Pasibaigus diskusijai, patikrinama, kuri koman-
da teisi. Teisingi atsakymai pateikti taisykliy kny-
geléje (p. 6-19).

8. Zaidima tesiant kita situacijos korta atvercia ir
perskaito kitas zaidéjas (komanda).

ZAIDIMO PABAIGA

Zaidimas baigiamas, kai panaudojamos visos 5 situa-
cijy kortos.




